


โรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพต าบลบ้านศาลเจ้าไก่ต่อ

วิสัยทัศน์

พันธกิจ

เป้าหมาย

เป็นหน่วยบริการด้านการแพทย์แผนไทยที่มีคุณภาพ 
บริการประทับใจ ภาคีเครือข่ายมีส่วนร่วม

ในการดูแลสุขภาพอย่างยั่งยืน

“ เป็นศูนย์กลางการปรุงยาเฉพาะรายโรคสะเก็ดเงิน
ของหน่วยบริการด้านการแพทย์แผนไทย

พัฒนา
บูรณาการ

สนับสนุน

เป็นศูนย์การเรียนรู้ด้านการแพทย์แผนไทย

“ศูนย์กลางการปรุงยาเฉพาะรายโรคสะเก็ดเงิน”

ยุทธศาสตร์ที่ 1 ส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค 
และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ

ยุทธศาสตร์ที่ 2 บริการเป็นเลิศ

ยุทธศาสตร์ที่ 5 ภูมิปัญญาเป็นเลิศ

ยุทธศาสตร์ที่ 4 บริหารเป็นเลิศด้วย
ธรรมาภิบาล

ยุทธศาสตร์ที่ 6 การสร้างความสามารถ
ในการแข่งขันเป็นเลิศ

ยุทธศาสตร์ที่ 3 บุคลากรเป็นเลิศ

6 Excellence 
Strategies

M O P H
MASTER

เป็นนายตนเอง
ORIGINALITY
เร่งสร้างสิ่งใหม่

PEOPLE 
CENTERED

ใส่ใจประชาชน

HUMILITY
ถ่อมตนอ่อนนอ้ม



เขตพื้นที่รับผิดชอบ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านศาลเจ้าไก่ต่อ

รับผิดชอบ 7 หมู่บ้าน
ประชากร 7,508 คน



นางสาวศิริพร  เจริญสิทธิ์
แพทย์แผนไทยช านาญการ

People Excellence

นางปรียาพัฒน์  ทรัพย์เกิดผล
ผอ.รพ.สต.บ้านศาลเจ้าไก่ต่อ

นางสาวเจนจิรา  ฤทธิ์ลือชัย
พยาบาลวิชาชีพช านาญการ

นางจุรีลักษณ์  แก่นเพ่ิม
พยาบาลวิชาชีพช านาญการ

นายธวัชชัย  ต้ายไธสง
นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ

นางสาวบัณพร  มาเต
นักวิชาการสาธารณสุข ทันตสาธารณสุข

นางสาวอภิวรรณ  จันทร์อินทรีย์
พนักงานช่วยเหลือคนไข้(ทันตกรรม)

นางสาวโชติกา  เกตุวิบูลย์
พนักงานธุรการ

นางสุพัตรา  ธิชาญ
พนักงานท าความสะอาด

นางนิตยา  ชุ่มสวัสดิ์
พนักงานท าความสะอาด



นางปรียาพัฒน์  ทรัพย์เกิดผล
ผอ.รพ.สต.บ้านศาลเจ้าไก่ต่อ

นางสาวศิริพร  เจริญสิทธิ์
แพทย์แผนไทยช านาญการ

แพทย์ เภสัชกร แพทย์แผนไทย
นักกายภาพบ าบัด

People Excellence

แพทย์แผนไทย
รพ.สต.บ้านบึงหล่ม

แพทย์แผนไทย
รพ.สต.บ้านหนองยาง

เครือข่ายโรงพยาบาลลาดยาว

เครือข่าย รพ.สต.

ผู้อ านวยการ
หลักสูตรการรักษาทางการแพทย์แผนไทยส าหรับเจ้าหน้าทีอ่นามัย
หลักสูตรการรักษาโรคทั่วไปทางคลินกิทางการแพทย์แผนไทย
หลักสูตรการใช้ยาสมุนไพรในบัญชียาหลักแห่งชาติ

แพทย์แผนไทย
หลักสูตร โครงการพัฒนานักวิจัยสุขภาพ
หลักสูตรการใช้ยาปรุงเฉพาะราย
หลักสูตรบ่งตอ้ด้วยหนามหวาย
หลักสูตร การดูแลผู้ป่วย Stroke 
ด้วยสมาธิบ าบัด SKT
หลักสูตรการใช้กัญชาทางการแพทย์แผนไทย

ผู้ช่วยแพทย์แผนไทย
หลักสูตรอบรมเชิงปฏบิัติการการนวดราชส านักคลินิก 4 โรค
หลักสูตรการฟื้นฟูและพัฒนาศักยภาพการบริการแพทย์แผนไทย
หลักสูตรการให้บริการสปาผสมผสาน

นพ.ทิชาพงษ์ หารสุรภานนท์

ที่ปรึกษาR2R

ทางคลินิกแพทย์แผนไทย

แพทย์แผนไทย
รพ.สต.บ้านหนองยาว



นางสมหวัง กลิ่นจันทร์
หมอพ้ืนบ้านเชี่ยวชาญ

ยาสมุนไพร 
(มีต าราแพทย์พ้ืนบ้าน

บรรพบุรุษ)

นายบ ารุง หมั่นเกษกิจ 
หมอพ้ืนบ้านเชี่ยวชาญ

ด้านเป่า

หมอพื้นบ้าน รวมทั้งสิ้น 12 คน
นายไฉน จินดาสุทธิ์

เชี่ยวชาญยาสมุนไพร 
(โรคบาดทะยัก)

นายปัญญา คงคูเขียว
หมอพ้ืนบ้านเชี่ยวชาญด้านเป่า

นายกร ไตรยงค์ 
หมอพ้ืนบ้านเชี่ยวชาญ

ด้านเป่า

นายละมัย พิมพ์มี 
หมอพ้ืนบ้านเชี่ยวชาญ

ด้านเป่า

นายจรูญ  ทองยา
หมอพ้ืนบ้านเชียวชาญยา

สมุนไพร 
(มีใบประกอบโรคศิลป์)

นางด่อน แจ้งถิ่นป่า
หมอพ้ืนบ้านเชียวชาญ
ยาสมุนไพร (โรคสตรี)

นางเต๋า มีชัย
หมอพ้ืนบ้านเชียวชาญ

ด้านเป่า

นายสุนทร ผิวพิมดี
หมอพ้ืนบ้านเชียวชาญเป่า 

นางสาวชื่นจิตร พันธ์ทอง
เชี่ยวชาญหมอต าแย

นายสุดใจ นาคค าแหง
หมอพ้ืนบ้านเชี่ยวชาญ

ด้านเป่า

อสม.ดีเด่น สาขาภูมิปัญญา
ท้องถิ่นด้านสุขภาพ 

เขตสุขภาพที่ 3 ปี 2565

เครือข่ายพัฒนา ส่งเสริมและสนับสนุน
Wisdom Excellence



การจัดท าแผนยุทธศาสตร์ด้านการแพทย์แผนไทย

ความดันโลหิตสูง1

เบาหวาน2

อัมพฤกษ์ อัมพาต3

ปวดกล้ามเนื้อ4

สะเก็ดเงิน5

ปัญหาส าคัญในพืน้ที่  5  อันดับแรก  
ได้แก่

❖ มีการจัดตั้งคณะกรรมการด าเนินงานด้าน
การแพทย์แผนไทยระดับอ าเภอ 

❖ มีการประชุมคณะกรรมการ ผลักดันการใช้
ยาปรุงเฉพาะรายในผู้ป่วยโรคสะเก็ดเงิน

❖ มีการจัดตั้งคณะกรรมการด าเนินงานด้าน
การแพทย์แผนไทยระดับต าบล

❖ มีการประชุมคณะกรรมการ ผลักดันการใช้
ยาปรุงเฉพาะรายในผู้ป่วยโรคสะเก็ดเงิน  
กลุ่มเสี่ยงโรคเรื้อรัง และปัญหาส าคัญใน
พื้นที่

การจัดท าแผนปฏิบัติการ 



แผนงาน/โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง



กิจกรรมส่งเสริมและแลกเปลีย่นเรยีนรู้ด้านอาหาร

การจัดกิจกรรมส่งเสริมและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ของประชาชน



กิจกรรมส่งเสริมและแลกเปลีย่นเรยีนรู้ด้านการออกก าลังกาย

การจัดกิจกรรมส่งเสริมและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ของประชาชน



กิจกรรมส่งเสริมและแลกเปลีย่นเรยีนรู้ด้านการจัดการความเครียดทางอารมณ์

การจัดกิจกรรมส่งเสริมและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ของประชาชน



กิจกรรมส่งเสริมและแลกเปลีย่นเรยีนรู้ด้านการไม่ดื่มสุราและไม่สูบบุหรี่

การจัดกิจกรรมส่งเสริมและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ของประชาชน



โรงเรียนสุขภาพดีวิถีไทย 

การจัดกิจกรรมส่งเสริมและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ของประชาชน



ธรรมนูญสุขภาพ “ต าบลปลอดขยะ”

การจัดกิจกรรมส่งเสริมและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ของประชาชน



การจัดตั้งกลุ่ม/ชมรมในหมู่บ้าน



การสื่อสารข้อมูลข่าวสาร



การจัดสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 3อ 2ส



อสม.ส ำรวจภำวะสุขภำพ

สรุปข้อมูลประชำชน

ประชุมเพื่อคืนข้อมูลสู่ชุมชน

วิเครำะห์พฤติกรรมเสี่ยงและ
หำแนวทำงแก้ไขปัญหำ

ร่วมกันในชุมชน

การเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพ



ให้ทุกครัวเรือนปลูกผักกินเอง  

ไม่ต่ ากว่า 5 ชนิด1

ทุกครัวเรือนในหมู่บ้านจะต้องใช้
น้ าหมักชีวภาพหรือปุ๋ยอินทรีย์ในการปลูกผัก

2

ทุกคนต้องเข้าร่วมชมรมออกก าลังกาย
อย่างน้อยคนละ 1 ชมรม

3

งานศพปลอดเหล้าหรือ การลด ละ เลิกเหล้า

ในบริเวณวัด และสาธารณะ
4

มอบรางวัล/เกียรติบัตรแก่ผู้ป่วยเบาหวาน ความดันโลหิตสูงที่สามารถควบคุมระดับ
น้ าตาล ระดับความดันโลหิตให้อยู่ในเกณฑ์ที่ควบคุมได้ จ านวน 3 คร้ัง

5

ข้อตกลงร่วมของหมู่บ้าน  เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ



แผนภูมิแสดงการเปรียบเทียบร้อยละของระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพก่อนและหลังปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ตามหลัก 3อ 2ส ในประชาชน อายุ 15-59 ปี
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แผนภูมิแสดงการเปรียบเทียบร้อยละของพฤติกรรมสุขภาพก่อนและหลังปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ตามหลัก 3อ 2ส ในประชาชน อายุ 15-59 ปี
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การขยายสู่พื้นที่หมู่บ้านและพื้นที่ต าบลอื่น



หมู่บ้ำน
ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมลด

โรค

อสม.

ปรำชญ์ชำวบ้ำน

วัดศำลเจ้ำไก่ต่อ

โรงเรียนบ้ำนศำลเจ้ำไก่ต่อเทศบำลต ำบลศำลเจ้ำไก่ต่อ

รพ.สต.บ้ำนศำลเจ้ำไก่ต่อ

แกนน ำชุมชน

การมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายหมู่บ้านปรับเปลี่ยนพฤติกรรมลดโรค



2. วัยเรียน/วัยรุ่น

PP&P Excellence การมีส่วนร่วมของชุมชนและภาคีเครือข่าย
ประชาชน 5 กลุ่มวัย

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านศาลเจ้าไก่ต่อ

1.วัยสตรีและเด็ก 5.โรคติดต่อและไม่ติดต่อ

3.วัยท างาน 4.วัยผู้สูงอายุ และผู้พิการ

สร้างเครือข่ายการเรียนรู้  
โรงเรียนบ้านศาลเจ้าไก่ต่อ โรงเรียนระดับประถมศึกษา

เทพศาลาประชาสรรค์ โรงเรียนระดับมัธยมศึกษา

ส่งเสริมการสร้างภาคีเครือข่าย ท้องถิ่น จากตัวแทน 4 ภาคส่วน
ให้ความรู้แพทย์แผนไทย สมาธิบ าบัด ธรรมะ ณ วัดศาลเจ้าไก่ต่อ

ให้ความรู้แก่ชมรมการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ 4 คร้ัง/เดือน
ด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย ณ วัดป่าสันติธรรม

ตรวจสารพิษ จ่ายยาสมุนไพร 
แนะน าสุขภาพตามศาสตร์ พท.

ให้ความรู้ผู้ป่วย DM
4 ครั้ง/เดือน 

ทุกวันอังคารตอนเช้า

การป้องกันโควิด การรมยา จ่ายยาปรุงเฉพาะราย



PP&P Excellence
สร้างเครือข่ายการเรียนรู้ โรงเรียนระดับประถมศกึษา

ท ำ MOU กบัโรงเรียน เช่ือมโยงแผนกำรเรียน ในกจิกรรมชุมนุม
(เร่ิมตั้งแต่ปี 2556 – ปัจจุบัน)

ยุวทูตน้อย จิตอาสาแพทย์แผนไทย
โรงเรียนบ้านศาลเจ้าไก่ต่อ

ฝึกอบรม นวดเท้าเพ่ือสุขภาพในผู้ป่วยเบาหวานท่ีมีอาการชาเท้า

สร้างเครือข่ายการเรียนรู้ โรงเรียนระดับมัธยมศึกษา
“กิจกรรมโครงการโรงเรียนอ่อนหวาน โดยใช้อาหารสมุนไพรถิ่น กินเป็นไม่ป่วย ห่างไกล NCDs”



1) สวนสมุนไพรใน รพ.สต. 
มีทั้งหมด 25 ชนิด 10 กลุ่มโรค   

2)   ความรู้เกี่ยวกับธาตุเจ้าเรือน 
3)   ท่ากายบริหารฤๅษีดัดตน 
4)   สมาธิบ าบัด SKT 
5) นวัตกรรมทั้งหมด 11 เรื่อง 
6) R2R 6 เรื่อง 
7) วิจัย 3 เรื่อง 
8) กรณีศึกษา 1 เรื่อง 
9) มีการให้ความรู้ผู้ป่วยเบาหวาน 4 ครั้ง/เดือน 

ทุกวันอังคารตอนเช้า 7.30-8.00 น.
10) นักเรียนจิตอาสา 2 แห่ง 4 ครั้ง/เดือน 

15.00-16.00 น.
11) ชมรมผู้สูงอายุ 3 แห่ง 4 ครั้ง/เดือน

สวนสมุนไพร รพ.สต.

ประชาสัมพันธ์ให้ความรู้ ธาตุเจ้าเรือน ฤาษีดัดตน สมาธิบ าบัด SKT

สร้างเครือข่ายแพทย์แผนไทย ในโรงเรียน สร้างเครือข่ายแพทย์แผนไทย ในชมรมผู้สูงอายุ

การสนับสนุนพัฒนา อาคารสถานที ่
พัฒนาบุคลากร งานวิจัย งานวิชาการ 

สิ่งแวดล้อม ภูมิทัศน์



กรณีศึกษาผลของยาต้มมธุระเมหะในการลดระดับน้ าตาลในเลือดกลุ่มเสี่ยงเบาหวาน

2562

เป้าหมาย: กลุ่มเสี่ยงเบาหวาน
เครื่องมือ: ยามธุระเมหะ
ตัวชี้วัด: เครื่องตรวจน้ าตาล DTX
วัตถุประสงค์: ลดอัตราการเกดิเบาหวาน
รายใหม่
ผลลัพธ์: กลุ่มเสี่ยงเบาหวาน จ านวน 25  
คน ก่อนด าเนินการ  112 mg/dL หลัง
ด าเนินการ  99  mg/dL

2563

เปรียบเทียบค่าระดับน้ าตาลของผูเ้ข้าร่วม
โครงการ  ก่อนการทดลอง ติดตามผล
สัปดาห์ที ่4, 8 และ 12 ระหว่างกลุ่ม
เปรียบเทียบ จ านวน 30 คน
ก่อนด าเนินการ  125 mg/dL 
หลังด าเนินการ  92 mg/dL
กับกลุ่มควบคุม จ านวน 30 คน
ก่อนด าเนินการ  125 mg/dL 
หลังด าเนินการ  122 mg/dL

2564-
ปัจจุบัน

ขยายไปยัง รพ.แม่ข่าย
และเครือข่ายบริการสุขภาพ

ภายใน CUP

รพ.ลาดยาว  อ.ลาดยาว

PCU วัดไทรใต้  อ.เมือง  

รพ.สต.บ้านบึงหล่ม อ.ลาดยาว



จุดรับบริการ ห้องนวดไทย

MOM  SPA ห้องปรุงยา ห้องเฉพาะโรค

QUICK WIN 100 วนั
- เมืองสขุภาพดี วิถีชมุชน คนอายยุนื -

Kick Off
27 ธ.ค. 2566



12 มกรำคม 2567 ต้อนรับกองอ ำนวยกำรรักษำควำมมัน่คงภำยในจังหวัดนครสวรรค์

จุดรับบริการ ห้องนวดไทย

MOM  SPA ห้องปรุงยา ห้องเฉพาะโรค

- เมืองสขุภาพดี วิถีชมุชน คนอายยุนื -
Kick Off

27 ธ.ค. 2566
การเผยแพร่

13 มนีำคม 2567 ต้อนรับสำธำรณสุขนิเทศเขตสุขภำพที ่3
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